
問
題
の
答
え

も
じ
★
か
ず
く
ら
ぶ
で
楽
し
く「
迷
路
」遊
び
！

　
幼
児
教
室
「
も
じ
★
か
ず
く
ら
ぶ
」
で
は
、
３
歳
〜
５
歳
ク
ラ
ス

を
対
象
に
、遊
び
な
が
ら
、も
じ
や
か
ず
に
親
し
み
、
こ
と
ば
を
豊
か

に
し
、考
え
る
力・表
現
す
る
力
（
非
認
知
能
力
）
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　
各
学
齢
の
成
長
に
合
わ
せ
、
こ
う
し
た
「
迷
路
」
な
ど
の
「
ち
え

遊
び
」
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

ホームページ「もじかずひろば パルフェ」では、
「教育情報」や「指導の工夫」などをご紹介しています。

全国の小学校・中学校で使用されているドリル、ワーク、資料集などの図書
教材の出版社です。また、幼児～中学生向けの家庭学習教材『月刊ポピー』
を全国のご家庭にお届けしており、『幼児ポピー』も40年以上の歴史があ
ります。「もじ★かずくらぶ」の教材には、そうした教材作りのノウハウも
活かされています。

https://www.sing.co.jp/mojikazuclub/

年少年中

年長

幼児期に取り組みたい遊びや学びを特集
　　　 

【第２回】
　　　 

迷路
　　　 その効果と取り組みのコツを脳の専門家・篠原菊紀先生が解説します。

答えは裏表紙に掲載しています。
園でご回覧ください

の教育情報誌幼児教室

Vol.２

幼児教室「もじ★かずくらぶ」を運営する新学社はこんな会社です

※家庭学習教材「月刊幼児ポピー」より転載しています。



　

幼
児
期
の
子
ど
も
は
迷
路
が
大
好
き
！

み
ん
な
や
り
た
が
り
ま
す
。
こ
の
「
や
り
た

が
る
」
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

迷
路
に
取
り
組
む
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
指

や
鉛
筆
で
な
ぞ
る
動
き
が
、
文
字
を
書
く
こ

と
の
基
礎
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。

　

最
初
は
指
で
、
そ
し
て
鉛
筆
で
取
り
組
み

ま
す
。
迷
路
を
な
ぞ
る
微
細
な
運
動
調
整
に

は
、
運
動
野
や
全
運
動
野
だ
け
で
は
な
く
、

線
条
体
、
小
脳
な
ど
も
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。

小
脳
は
運
動
だ
け
に
か
か
わ
る
と
考
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
計
算
す
る
と
き
や
、
人
の

気
持
ち
を
感
じ
る
と
き
に
、
補
助
的
な
働
き

を
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
迷
路
に
取
り
組
む
と
き
に
は
先
を

読
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
こ
っ
ち
に
い
っ

た
ら
ど
う
な
る
か
な
」
を
つ
ね
に
考
え
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
近
い
と
こ
ろ
を
見
る
の

幼
児
期
に「
迷
路
」に
取
り
組
み
た
い
理
由

【
脳
の
専
門
家
・
篠
原
菊
紀
先
生
が
解
説
】

と
同
時
に
先
を
読
む
こ
と
は
、
注
意
力
の
向
上

や
脳
の
メ
モ
帳
・　
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
の
訓

練
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
表
紙
の
よ
う
な
条
件
の
つ
い
た
迷
路
で
は
、

「
お
花
の
と
こ
ろ
だ
け
通
る
」
な
ど
の
条
件
を

脳
に
記
憶
し
て
お
き
な
が
ら
、
先
を
読
み
つ

つ
迷
路
を
な
ぞ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

た
だ
の
迷
路
に
比
べ
て
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ

を
余
計
に
使
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
分
、
前

頭
葉
が
活
動
を
増
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

※

答えは裏表紙に掲載しています。

※

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ:

考
え
る
、計
画
を
立
て
る
、

が
ま
ん
す
る
、
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
、
注
意

し
て
集
中
す
る
な
ど
、
人
間
を
人
間
た
ら
し
め
て

い
る
脳
の
部
分
が
前
頭
葉
で
す
。
そ
の
前
頭
葉
の

能
力
を
支
え
る
の
が
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
で
す
。

記
憶
や
情
報
を
一
時
的
に
保
持
し
、
そ
れ
を
組
み

合
わ
せ
て
答
え
を
出
す
力
で
、
知
的
能
力
の
基
礎

に
な
り
ま
す
。

　「脳」はきわめて効率的にできた情報処理機関です。似た事項はどんどん簡単に処理できる
ようになっていき、脳活動は小さくてすむようになります。ですから、迷路に取り組むにし
ても、ちょっとレベルを上げる、プラスアルファをする、ということが大切になります。
　このような立体迷路では、三次元的な動きの把握に関る頭頂葉が活動しやすくなります。

篠原菊紀先生からもう少しアドバイス

迷路での運動調整に関わっているのが、
　　　　の部分です。

やってみよう！ めいろ

篠
原
菊
紀
先
生

公
立
諏
訪
東
京
理
科
大
学 

情
報
応
用
工
学
科
教
授

（
脳
科
学
、
健
康
科
学
）。
東
京
大
学
、
同
大
学
院
教

育
学
研
究
科
修
了
。『
頭
が
い
い
子
を
育
て
る
　
つ

の
あ
そ
び
と
　
つ
の
習
慣
』（
デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・

ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン
）
な
ど
著
書
多
数
。
　
　
　
　

夏
休
み
こ
ど
も
科
学
電
話
相
談
な
ど
、　
　
、ラ
ジ
オ
、

雑
誌
で
も
ご
活
躍
。
家
庭
学
習
教
材
『
月
刊
幼
児
ポ

ピ
ー
』
を
監
修
・
指
導
。

８

５

N
H
K

T
V

※家庭学習教材「月刊幼児ポピー」より転載しています。


