
文｜畑﨑清孝（畑﨑歯科医院）　　イラスト｜うらぽん�

忙しい毎日、自分の体、特にお口の中のケア、できていますか？
大阪府堺市で歯科医院を経営している畑﨑先生が、
先生方の健康に役立つ情報をお届けいたします。

共
食
の
す
す
め

第13回

お口に健康を、
心に笑いを

特
に
子
ど
も
に
は
、
お
口
の
成
長

に
も
よ
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
親
の

食
べ
方
を
見
る
こ
と
で
、
前
歯
を
使

う
こ
と
を
覚
え
た
り
、
よ
い
姿
勢
で

食
べ
る
よ
う
に
促
さ
れ
た
り
し
て
、

よ
い
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。

『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
で
は
、
全
員
が
姿

勢
よ
く
、
正
座
で
食
事
を
し
て
い
ま

す
よ
ね
！
　
ま
た
、
決
ま
っ
た
時
間

に
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ

ム
も
整
い
ま
す
。

共
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
、
家
族

間
の
心
の
つ
な
が
り
や
信
頼
感
を
深

め
、
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
家
族
の
変
化
に
も
気
づ
き
や
す

い
で
す
。「
あ
れ
っ
、
学
校
で
何
か

あ
っ
た
の
か
な
？
」「
ち
ょ
っ
と
疲
れ

て
い
る
な
」
と
い
っ
た
小
さ
な
変
化

に
気
づ
き
、
早
期
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
す
れ
違
う
こ
と

も
増
え
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

毎
日
で
な
く
て
も
よ
い
の
で
、
家
族

で
の
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
曜
日
の
夜
、（
明
日
は
仕
事
か
…
）

と
、
や
や
憂
鬱
な
気
持
ち
で
テ
レ
ビ

の
『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
を
観
て
い
る
と
、

家
族
全
員
で
食
事
を
す
る
シ
ー
ン
が

よ
く
登
場
し
ま
す
。
最
近
で
は
、
家

族
が
個
別
に
食
事
を
と
る
「
孤
食
」
が

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
で
す
が
、

家
族
で
共
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
、

と
て
も
よ
い
こ
と
な
の
で
す
。

歯
科
の
観
点
か
ら
見
た「
よ
い
こ
と
」

は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

①�

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
が
つ
き

や
す
い
　

②�

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
が
減
り
、
む
し
歯

予
防
・
肥
満
防
止
に
つ
な
が
る
　

③�

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
や
す
く
、

好
き
嫌
い
が
減
り
や
す
い


