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今回のテーマ

手拍子だから
集中力を高められる
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子
ど
も
の
話
し
合
い
を
終
わ
り
に
さ
せ
た
い
時
に
は

ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
お
そ
ら
く
多
く
の
先
生
は「
終

わ
り
」「
時
間
だ
よ
」
と
口
頭
で
伝
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
止
め
る
で
し
ょ
う

か
。
先
生
の
注
意
の
声
が
小
さ
か
っ
た
り
穏
や
か
な
口

調
だ
っ
た
り
し
た
場
合
は
そ
う
な
り
ま
せ
ん
。
反
対
に
、

大
き
な
声
な
ら
静
か
に
な
り
ま
す
。
強
い
指
導
に
は
瞬

間
的
に
は
従
う
の
で
す
。

今
回
は「
静
か
に
」
と
言
わ
な
く
て
も
静
か
に
な
る

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

１　
音
が
集
中
力
を
引
き
出
す

話
し
合
い
活
動
は
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。

先
生
は
、「
終
わ
り
で
す
」と
告
げ
ま
す
が
、
話
し
合
い

を
続
け
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
再
度「
終
わ
り
で
す
」

と
言
う
の
で
す
が
、
ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。

①
は
よ
く
見
か
け
る
光
景
で
す
。
子
ど
も
の
注
意
を

先
生
に
向
け
さ
せ
る
に
は
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
。
至

極
真
っ
当
な
発
想
で
す
。

実
は
そ
こ
に
問
題
が
あ
る
の
で
す
。
大
き
な
声
を
発

す
る
際
、「
何
で
指
示
を
聞
か
な
い
の
だ
」と
い
う
不
満

が
先
生
の
心
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

注
意
し
て
も
い
い
の
で
す
が
、
我
慢
し
て
蓋
を
し
ま

ど
う
や
っ
て
話
し
合
い
を

ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
す
か
。

① 

大
き
な
声
で「
終
わ
り
で
す
」と
指
示
す
る

②「
パ
ン
パ
ン
」と
手
拍
子
を
打
つ

③
静
か
に
な
る
ま
で
待
つ
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す
。
我
慢
は
怒
り
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
が
大
き
な
声

に
な
る
の
で
す
。
大
き
な
声
に
な
る
と
そ
の
時
に
抱
い

た
感
情
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
の
感
情
は「
怒
り
」

で
す
。
怒
り
を
自
ら
大
き
く
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。
そ

れ
は
や
が
て
炸
裂
し
ま
す
。

指
示
が
全
員
に
伝
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

方
の
子
ど
も
は
教
師
の
ほ
う
を
見
て
話
を
聞
く
体
勢
を

整
え
る
な
か
、
喋
っ
て
い
る
子
ど
も
は
目
に
つ
き
ま
す
。

オ
セ
ロ
に
例
え
る
と
、
白
の
コ
マ
の
中
に
黒
の
コ
マ
が

数
個
あ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
当
然
、
教
師
の
注
意
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

大
き
な
声
を
出
す
と
い
う
こ
と
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

こ
と
で
あ
れ
ば
賞
賛
・
感
激
と
な
り
ま
す
が
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
こ
と
で
あ
れ
ば
落
胆
、
叱
責
と
な
り
ま
す
。
声
の

大
き
さ
は
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
で
す
。

い
っ
ぽ
う
、
③
の
よ
う
に
待
て
ば
、
や
が
て
静
か
に

な
り
ま
す
。

先
生
の
指
示
を
聞
い
て
い
る
子
ど
も
は
必
ず
い
る
も

の
で
す
。
そ
の
数
は
少
数
で
も
や
が
て
多
数
に
変
わ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
我
慢
し
て
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
早

く
静
か
に
な
ら
な
い
か
な
」と
い
う
期
待
か
ら「
い
つ
ま

で
喋
っ
て
い
る
ん
だ
」と
い
う
苛
立
ち
と
な
り
、
つ
い
に

は「
も
う
我
慢
で
き
な
い
」と
い
う
怒
り
に
変
わ
り
ま
す
。

私
は
②
の
よ
う
に
「
パ
ン
パ
ン
」
と
手
拍
子
を
打
ち

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
話
し
合
い
は
声
で
す
。
そ
れ
に
対
し

て
、
先
生
の「
静
か
に
」
も
声
で
す
。
声
と
声
は
溶
け

合
い
、
同
質
と
な
り
ま
す
。
違
和
感
を
覚
え
な
い
の
で
、

集
中
力
を
高
め
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
対
し
て
、「
パ
ン
」と
い
う
手
拍
子
は
音
で
す
。

人
は
異
質
な
も
の
に
反
応
し
ま
す
。
音
が
す
る
ほ
う

に
意
識
を
向
け
ま
す
。
例
え
ば
、
雨
が
窓
を
叩
く
音
が

す
る
と
、
外
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
の
音
が

聞
こ
え
る
と
、「
ど
こ
だ
ろ
う
」と
首
を
回
し
て
し
ま
い

ま
す
。
音
の
所
在
を
確
か
め
る
こ
と
で
間
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
一
瞬
の
沈
黙
と
な
り
、
波
紋
の
よ
う
に
広
が
り
、

静
か
に
な
る
の
で
す
。

２　
音
に
同
調
さ
せ
て
集
中
力
を
引
き
出
す

「
パ
ン
パ
ン
」と
い
う
音
、
手
拍
子
に
子
ど
も
た
ち
は

反
応
し
ま
す
。
と
は
い
え
、
全
員
が
一
斉
に
そ
う
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
れ
ば
同
調
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
そ
う
な
れ

ば
教
師
の
話
を
聞
く
準
備
が
整
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
手
拍
子
な
ら
子
ど
も
た
ち
が

同
調
す
る
で
し
ょ
う
か
。

① 

間
を
置
い
て「
パ
ン
パ
ン
」を
繰
り
返
す

②「
パ
ン　

パ
パ　

パ
ン
パ
ン
」と
打
つ

③
三
三
七
拍
子
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教師の腕前が試される、学級経営のひと工夫。
ベテラン先生によるケーススタディです。
こんな時、あなたならどうしますか？
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３
セ
ッ
ト
行
う
三
本
締
め
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
だ
か
ら
で
す
。

１
セ
ッ
ト
が
終
わ
る
と
、「
イ
ヨ
ッ
！
」、
２
セ
ッ
ト
で

は「
も
う
一
丁
」と
合
い
の
手
が
入
り
、
３
セ
ッ
ト
が
終

了
す
る
と
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
拍
手
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
静
か
に
す
る
ど
こ
ろ
か
、
賑

や
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
②
を
行
っ
て
い
ま
す
。
三
三
七
拍
子
と
違
っ
て

「
パ
ン
パ
ン
」で
終
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
も
馴
染
み
の
あ
る
手
拍
子
で
す
。
教
師
の
手
拍

子
は
次
の
手
拍
子
を
予
想
さ
せ
ま
す
。

打
ち
上
げ
花
火
が
上
が
る
時
、「
ヒ
ュ
ー
」と
音
が
し

ま
す
。
こ
れ
は
花
火
の
一
種
で
、「
笛
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
花
火
が
開
く
前
の
期
待
感
を
高
め
る
た
め
の

演
出
で
す
。
花
火
師
は
注
目
し
て
欲
し
い
花
火
に
だ
け

「
笛
」を
仕
込
ん
で
い
ま
す
。

先
生
の
手
拍
子
も「
笛
」と
同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

最
後
の「
パ
ン
パ
ン
」を
想
起
さ
せ
、
教
師
と
同
じ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
手
拍
子
が
始
ま
り
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手

拍
子
が
終
わ
り
ま
す
。

教
師
は
手
拍
子
を
終
え
る
と
両
手
を
大
袈
裟
に
広
げ
、

膝
の
上
に
置
き
ま
す
。
子
ど
も
も
同
じ
動
作
を
し
て
、

話
を
聞
く
体
勢
と
な
り
ま
す
。

３　
手
拍
子
の
効
果

手
拍
子
を
打
ち
な
が
ら
話
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
ず
と
、

話
し
合
い
も
止
み
ま
す
。

こ
こ
で「
よ
く
話
し
合
い
を
止
め
た
ね
」と
ほ
め
た
ら

子
ど
も
た
ち
は
ど
う
思
う
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
の
意
図
し
な
い
こ
と
を
ほ
め
ら
れ
て
も
得
心
し
ま

せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
ら
、「
話
し
合
い
を
や
め
さ
せ
よ

う
と
し
て
先
生
は
手
拍
子
を
さ
せ
た
の
か
」
と
見
透
か

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

①
を
繰
り
返
せ
ば
、
子
ど
も
は
静
か
に
な
り
ま
す
。

そ
の
際
、
先
生
は
、「
パ
ン
パ
ン
、
静
か
に
」
と
繰
り

返
す
は
ず
で
す
。「
静
か
に
」に
は
否
定
的
な
意
味
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。「
う
る
さ
い
か
ら
静
か
に
」と
い
う
現

状
否
定
、「『
静
か
に
し
な
さ
い
』と
言
っ
て
い
る
だ
ろ
う
」

と
い
う
否
定
、
怒
り
で
す
。
繰
り
返
す
こ
と
で
そ
れ
ら

は
高
ま
り
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
が
強
調
さ
れ
る

と
怒
り
と
な
り
ま
す
。

静
か
に
な
っ
て
も
、「
や
っ
と
静
か
に
な
っ
た
か
」
と

不
満
を
持
ち
ま
す
。
そ
れ
は
、「
な
ん
で
早
く
静
か
に

な
ら
な
い
の
」
と
い
う
愚
痴
と
な
り
、
説
教
に
繋
が
り

ま
す
。

②
や
③
の
よ
う
な
手
拍
子
は
、
後
に
続
き
た
く
な
り

ま
す
。

③
の
三
三
七
拍
子
の
場
合
、「
パ
パ
パ
ン　

パ
パ
パ
ン

　

パ
パ
パ
ン　

パ
ン
」
と
聞
き
覚
え
の
あ
る
調
子
が
頭

に
浮
か
び
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
つ
い
手
拍
子
を
打
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
話
を
や
め
さ
せ
る
に
は
効
果
的
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
三
三
七
拍
子
を
採
用
は
し
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら「
３
回
・
３
回
・
３
回
・
１
回
」の
一
本
締
め
を

「
よ
く
気
づ
い
た
ね
。
手
拍
子
を
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
告
げ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
教
師
の
意
図

は
察
知
さ
れ
ず
に
す
み
ま
す
。
手
拍
子
は
お
楽
し
み
で

あ
り
、
ゲ
ー
ム
で
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
手

拍
子
を
打
つ
こ
と
で
話
し
合
い
を
止
め
る
と
い
う
効
果

が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
子
ど
も
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

心
理
的
な
効
果
、「
一
体
感
」で
す
。

手
拍
子
を「
歌
」に
例
え
る
と
そ
れ
が
わ
か
り
ま
す
。

声
が
揃
う
と
心
地
よ
い
で
す
。
み
ん
な
の
気
持
ち
が
一

つ
に
な
っ
た
と
い
う
一
体
感
を
覚
え
ま
す
。「
仲
間
」を

実
感
す
る
時
で
す
。

手
拍
子
で
も
一
体
感
を
味
わ
え
ま
す
。
揃
っ
た
と
い

う
心
地
良
さ
、
友
だ
ち
に
遅
れ
な
い
で
手
拍
子
を
打
て

た
と
い
う
安
堵
は
、
教
室
を
居
心
地
の
良
い
空
間
に
変

え
ま
す
。

歌
は
余
韻
に
浸
れ
ま
す
。
達
成
感
が
訪
れ
る
こ
と
で

話
し
合
い
活
動
は
円
満
に
終
わ
り
ま
す
。
し
か
し
授
業

は
こ
れ
か
ら
で
す
。

そ
の
点
、
手
拍
子
は
心
を
軽
く
し
て
く
れ
ま
す
。
次

の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
楽
し
み
と
な
り
ま
す
。

一
方
で
、
手
拍
子
が
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
は
ど
ん

な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
話
を
止
め
な
か
っ
た

と
い
う
罪
悪
感
を
覚
え
ず
に
す
み
ま
す
。
話
し
合
い
に

夢
中
に
な
っ
て
い
た
ら
他
人
の
声
は
聞
こ
え
な
い
も
の

で
す
。
そ
れ
だ
け
白
熱
し
た
話
し
合
い
だ
っ
た
と
も
言

え
ま
す
。

と
は
い
え
、
手
拍
子
に
反
応
で
き
な
か
っ
た
と
い
う

く
や
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、「
次
は
み
ん

な
と
一
緒
に
手
拍
子
を
し
よ
う
」と
強
く
意
識
し
ま
す
。

そ
れ
は
一
種
の
ゲ
ー
ム
感
覚
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
注
意
さ
れ
た
と
い
う
気
分
に
さ
せ
ず

に
、
行
動
を
改
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。


