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忙しい毎日、自分の体、特にお口の中のケア、できていますか？
大阪府堺市で歯科医院を経営している畑﨑先生が、
先生方の健康に役立つ情報をお届けいたします。

虫
歯
は
ど
こ
に
で
き
や
す
い
？

第11回

お口に健康を、
心に笑いを

乳
歯
や
生
え
た
ば
か
り
の
永
久
歯

は
エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
く
、
虫
歯
の

進
行
が
早
い
の
で
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
し
っ
か
り
と
歯
ブ
ラ

シ
を
当
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
使

用
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

②�

歯
と
歯
の
間
：
こ
の
部
位
は
歯
ブ

ラ
シ
が
届
き
に
く
い
た
め
、
フ
ロ

ス
や
糸
よ
う
じ
を
通
す
事
で
か
な

り
予
防
で
き
ま
す
。
１
日
１
回
で

い
い
の
で
毎
日
や
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

③�

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
：
こ
の
部
位

の
虫
歯
は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
、
お
菓
子
な
ど
を
ダ
ラ
ダ

ラ
と
摂
っ
て
い
る
場
合
に
で
き
や

す
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
子
は
、

治
療
し
て
も
同
じ
場
所
に
ま
た
虫

歯
を
作
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
ダ

ラ
ダ
ラ
食
い
な
ど
の
生
活
習
慣
を

改
め
る
事
が
大
切
で
す
。

虫
歯
の
部
位
特
異
性
を
知
っ
て
、

お
子
様
達
の
歯
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

学
校
歯
科
医
を
担
当
し
て
、
約
15

年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
虫
歯
に

な
っ
て
い
る
児
童
は
確
実
に
減
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
完
全
に
な
く
す
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
我
々
歯
科
医

は
、「
虫
歯
ゼ
ロ
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
予
防
に
は
、
虫
歯
が
出
来
や

す
い
場
所
と
そ
の
対
策
を
知
る
事
が

大
切
で
す
。

①�

奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ
の
溝
：
奥
歯

の
溝
は
深
く
複
雑
な
形
を
し
て
お

り
、
食
べ
か
す
や
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

が
た
ま
り
や
す
い
た
め
、
虫
歯
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

①
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