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今回のテーマ

合言葉で子どもが動く

陸
上
競
技
の
短
距
離
走
の
ス
タ
ー
ト
は
、「O

n your 
m

arks

（
位
置
に
つ
い
て
）」、「Set

（
用
意
）」と
コ
ー
ル

さ
れ
ま
す
。

「O
n your m

arks

」の
目
的
は「Set

」に
繋
が
る
適

切
な
姿
勢
を
と
る
こ
と
で
す
。

学
校
で
も「
Ａ
と
言
っ
た
ら
Ｂ
」
と
呼
応
す
る
よ
う

な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
合
言
葉
で
す
。

学
校
で
は
集
会
で
校
長
が
演
壇
の
前
に
立
ち
止
ま
る

と
、
司
会
者
は「
気
を
つ
け
」と
言
い
、「
礼
」の
動
作
を

誘
い
ま
す
。
授
業
で
は
、「
こ
れ
か
ら
３
時
間
目
の
算

数
を
始
め
ま
す
」と
日
直
が
声
を
か
け
る
と
、
生
徒
の「
は

い
」の
返
事
を
誘
い
ま
す
。

合
言
葉
が
あ
る
こ
と
で
次
の
行
動
が
予
測
で
き
ま
す
。

学
級
経
営
の
中
で
、
教
師
が
意
図
す
る
方
向
に
子
ど
も

を
導
き
た
い
時
に
は
有
効
な
方
法
で
す
。

１　
教
師
の
話
に
集
中
さ
せ
た
い
と
き

授
業
中
や
集
会
で
子
ど
も
た
ち
が
騒
が
し
く
な
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
前
に
立
っ
て
い
る
教
師
は

ざ
わ
つ
き
が
気
に
な
り
ま
す
。

①
の
よ
う
に
予
告
す
る
と
、
子
ど
も
は
静
か
に
な
る

も
の
だ
と
教
師
は
思
っ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
そ
れ

は
理
想
で
す
。

教
員
に
な
る
よ
う
な
人
は
真
面
目
な
子
ど
も
時
代
を

話
を
聞
い
て
欲
し
い
と
き
、
ど
う
し
て

い
ま
す
か
。

① 「
話
を
し
ま
す
」
と
予
告
す
る

②
静
か
に
な
る
ま
で
待
つ

③
「
き
・
い
・
て
」
と
呼
び
か
け
る

Q

過
ご
し
て
い
ま
す
。
教
師
の
指
示
を
忠
実
に
守
り
、
羽

目
を
外
さ
ず
、
叱
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
し
ま

せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
教
師
の
指
示
に
従
わ
な
い
子
ど
も

に
対
し
て
は「
指
示
に
従
わ
な
い
子
」と
い
う
レ
ッ
テ
ル

を
貼
り
が
ち
で
す
。

真
面
目
な
教
師
に
と
っ
て
最
悪
な
ケ
ー
ス
は
、
教
師

の
指
示
を
無
視
す
る
子
ど
も
で
す
。
子
ど
も
が
話
を
聞

か
ず
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
教
師
は
困
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

指
示
に
従
わ
ず
お
し
ゃ
べ
り
を
続
け
る
子
ど
も
を
許

せ
な
い
教
師
は
、「
静
か
に
し
な
さ
い
」と
大
き
な
声
を

出
し
て
、
止
め
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

「
話
を
し
ま
す
」と
い
う
予
告
に
は
、
静
か
に
し
て
欲

し
い
と
い
う
言
外
の
意
味
は
あ
る
に
し
て
も
、
子
ど
も

た
ち
は
、
そ
れ
が
自
分
た
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
言

葉
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

②
は
指
導
力
の
あ
る
教
師
な
ら
効
果
が
あ
り
ま
す
。

指
導
力
の
あ
る
教
師
は
、
た
だ
じ
っ
と
待
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
体
を
見
渡
し
、
静
か
に
し

て
い
る
子
ど
も
と
そ
う
で
な
い
子
ど
も
を
見
分
け
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
子
ど
も
に
視
線
を
移
し
、
視
線

を
止
め
ま
す
。
す
る
と
近
く
の
友
達
が「
先
生
が
見
て

い
る
よ
」
と
囁
き
、
気
づ
き
を
促
し
ま
す
。
教
師
は
口

に
チ
ャ
ッ
ク
を
す
る
真
似
を
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
止
め

る
よ
う
に
指
示
し
ま
す
。
私
は
こ
れ
を「
静
か
な
指
導
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、
注
目
す
る
先
を
静
か
に
し
て
い
る
子
ど
も

に
移
し
ま
す
。
頷
い
て
静
か
に
で
き
て
い
る
こ
と
を
伝

え
、
指
で「
オ
ッ
ケ
ー
」サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
静
か
な
褒
め
言
葉
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

黙
っ
て
佇
む
だ
け
で
子
ど
も
を
静
か
に
さ
せ
ら
れ
る

の
は
達
人
の
技
で
す
。
普
通
の
教
師
に
は
こ
の
よ
う
な

ひ
と
工
夫
が
必
要
で
す
。

叱
ら
ず
に
黙
っ
て
待
っ
て
い
た
ら
や
が
て
静
か
に
な

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
学
校
で
は
時
間

が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。「
や
が
て
」
で
は
な
く「
す
ぐ
」

に
話
を
聞
い
て
欲
し
い
の
で
す
。

そ
ん
な
時
、
③
の
よ
う
に
呼
び
か
け
る
と
、
子
ど
も

は
楽
し
そ
う
に
応
え
て
く
れ
ま
す
。「
聞
い
て
」と
頼
ま

れ
た
ら
、「
聞
く
よ
」と
応
え
ま
す
。
ま
さ
に
合
言
葉
で
す
。

「
聞
い
て
」と
い
う
呼
び
か
け
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

普
通
の
言
い
方
だ
と
、「
は
い
」と
返
事
を
す
る
か
頷
く

だ
け
で
す
。
こ
れ
は「
言
わ
れ
た
か
ら
や
る
」の
で
あ
っ

て
、
子
ど
も
の
意
思
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
に
と
っ
て
楽
し
み
や
面
白
さ
が
な
い
の
で
す
。

私
は
頷
き
な
が
ら
一
言
ず
つ
区
切
っ
て「
き
・
い
・
て
」

と
呼
び
か
け
ま
す
。
最
初
の「
き
」
を
聞
い
た
子
ど
も

の
反
応
は
、「
な
ん
だ
ろ
う
？
」で
す
。
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教師の腕前が試される、学級経営のひと工夫。
ベテラン先生によるケーススタディです。
こんな時、あなたならどうしますか？

ど
う
や
ら
日
本
人
に
と
っ
て
奇
数
音
は
心
地
よ
く
響

く
よ
う
で
す
。
俳
句
も「
五
・
七
・
五
」と
奇
数
で
す
ね
。

２　
子
ど
も
ら
し
さ
を
引
き
出
す
合
言
葉

話
を
聞
い
て
欲
し
い
と
き
に「
き
・
い
・
て
」を
用
い

る
以
外
に
も
、
合
言
葉
は
子
ど
も
の
良
さ
を
誘
い
ま
す
。

そ
れ
は「
子
ど
も
ら
し
さ
」で
す
。

私
は
今
年
度
、
高
学
年
の
算
数
の
Ｔ
Ｔ
を
務
め
て
い

ま
す
。
担
任
で
は
な
い
の
で
、
密
な
人
間
関
係
が
で
き

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
板
書
を
写
し
て
い
た
の
で
、「
も
う
〜
い

い
か
い
？
」と
声
を
か
け
て
み
る
と
、
若
干
名
か
ら「
も

う
〜
い
い
よ
」「
ま
〜
だ
だ
よ
」
が
返
っ
て
き
ま
す
。
６

年
生
で
も
反
応
す
る
も
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
反
応

し
て
く
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、「
い
い
ね
。
あ
り
が
と
う
」

と
グ
ッ
ド
サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。

次
の「
い
」を
聞
く
と
、
聞
く
こ
と
を
要
求
し
て
い
る

と
気
づ
き
ま
す
。
さ
ら
に
、「
き
・
い
・
…
」の
次
は「
て
」

だ
ろ
う
と
子
ど
も
は
予
想
し
ま
す
。

最
後
の「
て
」
は
少
し
間
を
空
け
ま
す
。
子
ど
も
は

早
く「
て
」と
言
っ
て
欲
し
く
て
前
の
め
り
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
静
寂
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

最
後
の「
て
」
は
大
き
く
頷
き
な
が
ら
、
大
き
な
声

で
言
い
切
り
ま
す
。
静
か
な
と
き
、「
ワ
ッ
」と
大
き
な

声
を
出
す
と
驚
く
の
と
同
じ
で
す
。

「
聞
い
て
」は
お
願
い
言
葉
で
す
。
お
願
い
さ
れ
る
と
、

そ
れ
に
応
え
た
く
な
り
ま
す
。
し
か
も
、「
聞
い
て
あ

げ
る
よ
」と
優
位
さ
を
持
ち
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
ど
ん
な
言
葉
で
応
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、「
き
・
く
・
よ
」で
す
。
最
後
の「
よ
」は

教
師
と
同
じ
よ
う
に
大
き
な
声
で
言
い
切
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に「
き
・
く
・
よ
」と
言
い

ま
す
。
そ
れ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
言
う
の
で
、
そ
の

場
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、「
き
・
い
・
て
」と
呼
び
か
け
る
と
、
ど
う

し
て「
き
・
く
・
よ
」と
応
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
き
・

い
・
て
」は
３
拍
で
す
。
３
拍
に
は
３
拍
で
返
し
た
く
な

る
の
で
す
。

例
え
ば
、「
は
・
い
」は
２
拍
と
な
り
、
呼
応
し
ま
せ
ん
。

「
は
・
あ
・
い
」
な
ら
３
拍
に
な
り
ま
す
が
、
少
々
間
延

び
し
た
感
じ
が
あ
り
ま
す
。「
わ
・
か
・
り
・
ま
・
し
・
た
」

は
丁
寧
で
す
が
、
６
拍
と
長
す
ぎ
ま
す
。

た
ま
に
ふ
ざ
け
て「
い
・
や
・
よ
」と
い
う
子
ど
も
が

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
気
が
利
く
子
ど
も
が「
い
・
い
・

よ
」
と
機
転
を
利
か
せ
て
、
臨
機
応
変
な
返
し
を
し
て

く
れ
ま
す
。

３
拍
だ
と
呼
応
し
や
す
い
の
は
、
日
本
の
文
化
に
由

来
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
三
三
七
拍

子
が
そ
の
典
型
で
す
。

授
業
が
進
み
、
板
書
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
の
で
、

そ
れ
を
消
そ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
先
ほ
ど
の
こ
と

が
脳
裏
を
か
す
め
た
私
は
、
少
し
ふ
ざ
け
な
が
ら「
黒

板
を
消
し
て
も
、『
い
・
い
・
で
・
す
・
か
？
』」と
言
っ
て

み
ま
し
た
。「
は
い
」
と
返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
驚
き
で
す
。「
い
・
い
・
で
・
す
・
よ
」と
ほ
ぼ
全

員
が
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
返
し
ま
す
。
そ
の
姿
が
可
愛
い
の

で
す
。
子
ど
も
ら
し
い
の
で
す
。
６
年
生
が
ま
さ
か
こ

ん
な
こ
と
を
す
る
と
は
予
想
外
で
す
。

思
わ
ず
、「
可
愛
い
ね
」と
い
う
と
、「
え
〜
」と
い
う

反
応
で
す
。「
子
ど
も
扱
い
し
な
い
で
。
も
う
６
年
生

な
ん
だ
よ
」と
い
う
抗
議
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
可
愛
く
思
え
る
と
大
事
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う
ん
だ
。

そ
れ
は
私
の
心
が
幸
せ
に
な
る
か
ら
だ
よ
。
幸
せ
に
し

て
も
ら
っ
た
か
ら
お
返
し
を
し
た
い
、
大
事
に
し
た
い

と
思
う
ん
だ
よ
。『
算
数
が
わ
か
る
よ
う
に
す
る
ぞ
』と

本
気
に
な
る
ん
だ
。
人
か
ら
可
愛
げ
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
の
は
、
悪
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
よ
」と
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
ら
し
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
幼
さ
を
発
揮
す

る
こ
と
で
す
。
無
邪
気
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
は
本
音
を
語
り
、
素
直
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
以
降
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
ま

し
た
。
指
名
す
る
と
目
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
さ
せ
て
黙
り

込
ん
で
い
た
子
ど
も
が「
わ
か
り
ま
せ
ん
」と
意
思
表
示

を
し
ま
す
。
机
間
指
導
を
し
て
い
る
と
、「
わ
か
ら
な
い
。

教
え
て
」
と
私
を
呼
び
止
め
ま
す
。
通
り
過
ぎ
よ
う
と

す
る
と
、
指
で
つ
つ
き
ま
す
。「
待
っ
て
」と
い
う
合
図

で
す
。
問
題
を
差
し
て
、
首
を
振
り
ま
す
。

ノ
ー
ト
を
突
き
出
す
子
ど
も
が
い
ま
す
。「
で
き
た
よ
。

見
て
、
見
て
」と
い
う
自
慢
で
す
。「
す
ご
い
で
し
ょ
う
」

と
誇
ら
し
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
草
は
ま
る
で

低
学
年
で
す
。
６
年
生
で
す
が
、
子
ど
も
ら
し
さ
を
発

揮
し
て
い
る
の
で
す
。
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