
が
操
作
し
て
い
る
事
も
多
々
あ
る
の
で
、

全
く
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。

私
が
思
う
い
ち
ば
ん
良
い
方
法
は
、

知
り
合
い
か
ら
の
口
コ
ミ
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
紹
介
し
て
く
れ
た
人
に
と
っ

て
は
良
い
先
生
で
も
、
ほ
か
の
人
が

必
ず
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
せ
っ

か
く
教
え
て
く
れ
た
の
に
、
自
分
に

は
合
わ
な
か
っ
た
」と
い
う
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
紹
介

者
は
相
手
の
人
と
な
り
を
知
っ
て
す

す
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
全

く
合
わ
な
い
事
は
少
な
い
気
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
い
ざ
治
療
と
な
っ
た
際
、

治
療
の
オ
プ
シ
ョ
ン
を
提
示
し
て
く

れ
る
医
院
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
疑

問
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
遠
慮

な
く
聞
い
て
下
さ
い
。
そ
こ
で
、
先

生
の
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
答
え

て
く
れ
な
か
っ
た
り
す
る
医
院
は
オ

ス
ス
メ
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
時
に
は
、

他
の
医
院
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
求
め
に
行
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
方
が
、
い
い
歯
科
医
院
に
巡

り
会
う
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
歯
科
医
院
の
数
は
、
今
や

コ
ン
ビ
ニ
よ
り
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
先
生
方
が
歯
医
者
さ
ん
に
行

く
時
、
何
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
か
？

・
知
り
合
い
が
い
い
と
言
っ
て
い
た

・
家
や
職
場
か
ら
近
い
か
ら

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

・
ネ
ッ
ト
の
口
コ
ミ
を
見
て

な
ど
、
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
て
悩

み
ま
す
よ
ね
。

た
と
え
ば
、
良
い
歯
医
者
を
探
そ

う
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た

と
し
ま
し
ょ
う
。
仮
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
綺
麗
で
、
口
コ
ミ
が
良
い
と
こ

ろ
が
見
つ
か
っ
た
と
し
て
も
、
業
者

文｜畑﨑清孝（畑﨑歯科医院）　　イラスト｜うらぽん�

忙しい毎日、自分の体、特にお口の中のケア、できていますか？
大阪府堺市で歯科医院を経営している畑﨑先生が、
先生方の健康に役立つ情報をお届けいたします。

い
い
歯
医
者
さ
ん
に
出
会
う
に
は

第10回

お口に健康を、
心に笑いを


