
ザ
の
感
染
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
場

合
も
同
様
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
マ
ス
ク
の
下
で
も
、
苦
し

い
で
す
が
、
極
力
お
口
を
閉
じ
て
い

た
だ
い
た
ほ
う
が
感
染
予
防
に
繋つ
な

が

る
と
思
い
ま
す
。

②
口
腔
ケ
ア
で
重
症
化
予
防

　

過
去
に
大
流
行
し
死
者
を
多
数
出

し
た
感
染
症
の
研
究
に
よ
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
を
起
こ
し
た
あ
と
に
細

菌
感
染
が
起
こ
る
「
重
複
感
染
」
が

重
症
化
す
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
が
こ
の
細
菌
感
染

を
引
き
起
こ
す
原
因
の
１
つ
で
す
。

つ
ま
り
、
口
の
中
が
汚
れ
て
い
て
細

菌
が
多
数
存
在
す
る
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
よ

り
重
症
化
し
や
す
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
家
庭
で
の
歯
磨
き
、

歯
科
医
院
で
の
口
腔
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

２
０
２
０
年
8
月
末
現
在
、
歯
科
医

院
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
事
例
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
か
か
り
つ
け
の
歯
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
秋
・
冬
に
か
け
て
さ
ら

な
る
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

先
生
方
も
こ
れ
ら
の
こ
と
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
、
感
染
予
防
に
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
予
防
で
当
初
か
ら
言
わ
れ
て

い
る
、「
マ
ス
ク
を
つ
け
て
３
密
を
避

け
よ
う
」に
加
え
て
、「
お
口
を
閉
じ
て
、

お
口
の
中
は
清
潔
に
！
」
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
鼻
呼
吸
を
し
よ
う

　

以
前
よ
り
、
口
呼
吸
は
い
ろ
ん
な

問
題
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
代
表
的
な
例
と
し
て
、
口
の

中
が
乾
く
こ
と
に
よ
り
、
虫
歯
や
歯

周
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
や
、
直
接
、

口
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
入
っ

て
い
く
の
で
、
感
染
症
に
か
か
り
や

す
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
鼻
呼
吸
で
は
、
鼻
の
奥
に

あ
る
繊
毛
や
粘
液
に
よ
る
、
外
部
か

ら
の
侵
入
物
を
排
除
す
る
生
体
防
御

反
応
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
花
粉
等

の
体
内
へ
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
以

前
よ
り
、
鼻
呼
吸
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
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忙しい毎日、自分の体、特にお口の中のケア、できていますか？
大阪府堺市で歯科医院を経営している畑﨑先生が、
先生方の健康に役立つ情報をお届けいたします。

お
口
を
閉
じ
て
二
重
に
防
御

第3回

お口に健康を、
心に笑いを

●鼻呼吸の場合

●口呼吸の場合

鼻甲介

副鼻腔で温めら
れ加湿された空
気が肺に入る

乾いた冷たい
空気が肺に入る

繊毛や粘液で
異物を濾過




