
げ
る
。

②
同
じ
ス
プ
ー
ン
で
食
事
を
す
る
。

③�

熱
い
も
の
を
フ
ー
フ
ー
と
冷
ま
し

て
か
ら
食
べ
さ
せ
る
。

④
顔
の
前
で
く
し
ゃ
み
を
す
る
。

　
な
ん
と
、
答
え
は
「
全
部
」
で
す
！

　
こ
れ
ら
全
て
の
行
為
を
し
な
い
こ

と
は
、
現
実
的
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

感
染
を
予
防
す
る
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん

に
接
す
る
方
（
大
人
）
が
も
つ
虫
歯
菌

の
数
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
い
ち
ば

ん
で
す
。
虫
歯
を
治
療
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お
口
の
中
を
綺
麗

に
し
て
お
く
事
が
重
要
で
す
。
出
産

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ご
両
親
が
歯
科
医
院

で
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
乳

児
へ
の
虫
歯
菌
の
感
染
を
７
割
近
く

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
近
く
に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
先
生
方

は
、
自
分
の
た
め
は
も
ち
ろ
ん
、
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
、
お
口
の
中
を

綺
麗
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
皆
さ
ん
は
、
虫
歯
菌
は
人
か
ら
人

へ
感
染
す
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口

の
中
に
は
、
虫
歯
菌
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

こ
の
状
態
だ
と
、
い
く
ら
甘
い
物
を

食
べ
て
も
、
歯
磨
き
を
し
な
く
て
も
、

虫
歯
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
虫
歯
菌
を
も
た
ら
す
の
は

誰
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
周
囲
の
大
人

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
19
〜
31

カ
月
の
間
に
、
両
親
や
近
親
者
に
よ
っ

て
虫
歯
菌
に
感
染
さ
せ
ら
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
問
題
で
す
。
虫
歯
菌
に
は
、

次
の
ど
の
行
為
で
感
染
し
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
か
。

①�

大
人
が
口
で
噛
ん
だ
食
べ
物
を
あ

文｜畑﨑清孝（畑﨑歯科医院）　イラスト｜Vextok（Freepik）� （図版出典：乳幼児における妊婦歯科教室の効果；口衛誌49,544-545,1999）

忙しい毎日、自分の体、特にお口の中のケア、できていますか？
大阪府堺市で歯科医院を経営している畑﨑先生が、
先生方の健康に役立つ情報をお届けいたします。

虫
歯
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
？

第2回
●母親の口腔ケアと子どもの虫歯の関係

お口に健康を、
心に笑いを

畑
はた

﨑
ざき
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孝
たか

1969年生まれ。大
阪府堺市在住。広島
大学大学院歯科研究
課程修了（口腔細菌

学専攻）。畑﨑歯科医院勤務、日本臨床
歯科医学会認定医。様々な研究会に参
加しながら学校医も務める。患者さん
の立場に寄り添い、最適な治療を行う
技術と温かさに定評がある。
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子
ど
も
の
虫
歯
菌
検
出
率
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ケアの内容
衛生指導，専門家によるクリーニング，
薬物による除菌療法を実施。

何も行わなかった
グループ

3歳まで母親に対し
ケアを行ったグループ
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