
文｜土作彰 （奈良県北葛城郡広陵町立広陵西小学校）　

No.34

給
食
の
準
備
を
10
分
以
内
に
終
わ
ら
せ
る
方
法

わ
っ
た
後
に
食
器
を
返
却
し
や

す
い
よ
う
、
準
備
を
し
ま
す
。

　

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
が
、
お

そ
ら
く
10
分
以
内
で
準
備
は
終
わ

る
は
ず
で
す
。
時
間
を
計
り
、「
今

日
は
10
分
を
切
り
ま
し
た
ね
。
な

ぜ
こ
ん
な
に
早
く
準
備
が
終
わ
っ

た
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
問
い
ま

す
。
き
っ
と
「
み
ん
な
で
協
力
し

た
か
ら
」
と
い
う
答
え
が
出
る
で

し
ょ
う
。「
そ
う
で
す
ね
。
自
分

の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
よ
り
も
、

み
ん
な
が
友
達
の
こ
と
を
考
え
て

行
動
す
る
ほ
う
が
早
く
終
わ
れ

て
、
そ
の
分
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す

ね
。
協
力
っ
て
す
ご
い
で
し
ょ
!?
」

と
「
成
功
を
可
視
化
」
し
ま
す
。

　

給
食
の
度
に
ク
ラ
ス
の
団
結
力

は
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

給
食
の
準
備
に
は
、
た
い
て
い

15
～
20
分
か
か
る
よ
う
で
す
。
多

く
の
場
合
が
、
列
に
並
び
、
当
番

が
配
膳
し
た
も
の
を
取
っ
て
い
く

「
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方
式
」
だ
と
聞

き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
よ
り
も

は
る
か
に
時
間
を
短
縮
で
き
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、「
ク

ラ
ス
全
員
配
膳
方
式
」
で
す
。

①�

ク
ラ
ス
を
３
つ
の
役
割
に
分
け

ま
す
。

　

�「
キ
ッ
チ
ン
」
…
配
膳
台
の
前

で
エ
プ
ロ
ン
を
着
て
お
か
ず
や

ご
は
ん
を
食
器
に
よ
そ
う
。

　

�「
ホ
ー
ル
」…
給
食
が
よ
そ
わ
れ

た
食
器
を
友
達
の
机
に
運
ぶ
。

　

�「
テ
ー
ブ
ル
」
…
ホ
ー
ル
係
が

運
ん
で
き
て
く
れ
た
食
器
を
お

盆
の
上
に
配
置
す
る
。

②�

手
洗
い
後
に
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務

に
就
き
ま
す
。
自
分
の
分
だ
け

で
な
く
、
友
達
の
分
も
や
っ
て

あ
げ
ま
す
。

③�

配
膳
の
準
備
が
終
わ
り
か
け
た

ら
、
気
づ
い
た
人
が
、
食
べ
終
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