
〔
め
ん
た
る
へ
る
す
〕

　「
精
神
保
健
」「
精
神
衛
生
」「
心
の
健
康
」

な
ど
の
こ
と
。
近
年
は
、
仕
事
や
人
間
関
係
に

関
す
る
悩
み
や
不
安
か
ら
過
度
の
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
人
が
増
え
、
う
つ
病
や
心
身
症
な
ど
の

（　

①　

）
を
患
い
休
職
・
離
職
に
ま
で
至
る

人
が
増
え
て
い
る
。

　

特
に
教
員
に
つ
い
て
は
、
病
気
休
職
者
に
対

す
る
精
神
疾
患
に
よ
る
休
職
者
の
割
合
が
６
割

を
超
え
、
在
職
者
全
体
に
占
め
る
割
合
は
平
成

23
年
ま
で
の
10
年
間
で
約
２
倍
に
な
る
な
ど
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
が
増
え
、（　

②　

）

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

〔
ふ
く
し
ょ
く
し
え
ん
ぷ
ろ
ぐ
ら
む
〕

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
で
休
職
し
て
い
た
労

働
者
の
復
職
支
援
の
た
め
に
、
活
動
内
容
や
関

係
者
の
役
割
を
あ
ら
か
じ
め
定
め
た
支
援
プ
ラ

ン
。
学
校
で
は
、
復
職
を
希
望
す
る
教
職
員
に

ま
ず
（　

③　

）
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
に
つ
い

て
の
希
望
の
有
無
を
確
認
し
、
そ
の
後
、
教
育

委
員
会
が
関
係
機
関
と
の
連
携
の
も
と
に
、
実

施
可
能
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
少
な
く
と
も
（　

④　

）
以

上
の
期
間
を
と
り
、「
通
勤
し
職
場
に
慣
れ
る
」

「
仕
事
の
内
容
に
慣
れ
る
」「
児
童
生
徒
と
の
対

応
に
慣
れ
る
」
と
い
う
段
階
を
経
る
こ
と
が
望

ま
し
い
。

〔
か
ん
じ
ょ
う
ろ
う
ど
う
〕

　

ア
メ
リ
カ
の
社
会
学
者
Ａ
・
Ｒ
・
ホ
ッ
ク
シ

ー
ル
ド
が
提
唱
し
た
労
働
の
概
念
。
体
力
を
使

っ
て
対
価
を
得
る
「
肉
体
労
働
」
や
、
専
門
的

知
識
や
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
を
提
供
す
る
「
頭
脳

労
働
」
に
対
し
て
、
自
分
の
感
情
を
制
御
し
、

相
手
の
（　

⑤　

）
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ

と
で
対
価
を
得
る
労
働
の
こ
と
。
看
護
師
や
介

護
士
、
飛
行
機
の
客
室
乗
務
員
、
対
人
サ
ー
ビ

ス
業
や
営
業
職
、
教
員
な
ど
に
そ
の
要
素
が
含

ま
れ
る
。

　

自
分
の
感
情
を
常
に
（　

⑥　

）
す
る
必
要

が
あ
り
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も

あ
る
。

【
解
答
】

	

①
心
の
病　

②
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

③
校
長　

④
１
ヶ
月　

⑤
感
情

⑥
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
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「
教
育
用
語
辞
典
」
第
26
回
で
す
。
今
回
は
穴
埋
め
問
題
で
す
。
①
か
ら
⑥
に
は
ど

ん
な
言
葉
が
入
る
で
し
ょ
う
か
。

教 育用語辞典
【
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
】

レ
ベ
ル
★

【
感
情
労
働
】

レ
ベ
ル
★
★
★

教育用語辞典
【
復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

レ
ベ
ル
★
★


