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縄
跳
び
の
二
重
跳
び
は
子
ど
も
た
ち
の
憧
れ
の
跳
び

方
で
す
。
１
回
で
も
跳
べ
た
ら
、
子
ど
も
は
「
で
き
た
」

と
大
喜
び
し
ま
す
。
10
回
跳
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
二

重
跳
び
を
自
分
の
も
の
に
で
き
た
」
と
実
感
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
目
標
の
10
回
が
跳
べ
て
も
、
フ
ォ
ー
ム
が

安
定
し
て
い
な
け
れ
ば
、
ま
た
す
ぐ
に
跳
べ
な
く
な
り
、

焦
り
か
ら
失
敗
が
続
き
、
自
信
喪
失
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
動
き
の
習
得
に
導
く
方
法
を
テ
ー
マ
に
し

ま
し
た
。

１　

子
ど
も
の
気
持
ち
を
共
有
す
る

　　

二
重
跳
び
の
練
習
を
重
ね
、
目
標
の
10
回
を
達
成
で

き
た
子
ど
も
が
、
翌
日
、
10
回
跳
べ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
10
回
跳
べ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
１
回
し

か
跳
べ
な
い
、
ス
ラ
ン
プ
！
」
と
泣
き
そ
う
な
顔
で
訴

え
ま
す
。

　
「
跳
べ
る
」
と
思
っ
て
い
た
二
重
跳
び
が
、
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」
と

気
を
取
り
直
し
て
再
挑
戦
す
る
の
で
す
が
、跳
べ
ま
せ
ん
。

練
習
を
す
る
ほ
ど
に
「
跳
べ
る
は
ず
な
の
に
…
」
と
自

信
を
な
く
し
て
い
き
ま
す
。

　

自
信
の
無
さ
は
焦
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
焦
り
が
増

す
に
つ
れ
て
、
跳
べ
る
回
数
が
減
っ
て
い
き
、
と
う
と

う
１
回
し
か
跳
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
時
、「
①
」
の
よ
う
に
「
練
習
不
足
」
と
一
刀

両
断
さ
れ
る
と
、
自
分
を
否
定
さ
れ
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
ま
で
に
子
ど
も
は
何
度
も「
10
回
」に
挑
戦
し
、

そ
の
度
に
跳
ね
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
意
気
消
沈
し
て
救

い
を
求
め
て
い
る
の
に
、
拒
否
さ
れ
て
は
先
生
へ
の
信

頼
感
が
薄
れ
ま
す
。

　
「
②
」
は
、
確
か
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
が
、
困
っ
て

い
る
の
は
今
で
す
。
今
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
で

す
。「
そ
の
う
ち
」
な
ん
て
悠
長
な
気
分
に
は
な
れ
ま
せ

ん
。
先
生
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
が
、「
無
責
任
な
ア
ド
バ
イ
ス
」
と
子
ど
も
は
捉

え
て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
、「
先
生
に
相
談
し
て
も
無
駄
」

と
期
待
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
10
回
跳
べ
な
く
な
っ
た
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、
も
う
二
度
と
跳
べ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
不

安
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
練
習
は
無
駄
に
な
る

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
失
望
感
に
襲
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
気
持
ち
を
教
師
が
受
け
入
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
教
師
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、「
③
」
の
よ

う
に
、「
跳
べ
な
く
な
っ
た
。
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
子

ど
も
の
不
安
を
共
有
し
、
解
消
し
て
や
る
こ
と
で
す
。

２　

子
ど
も
を
安
心
さ
せ
る

　　

子
ど
も
の
不
安・悲
し
い
気
持
ち
を
共
有
で
き
た
ら
、

い
つ
ま
で
も
落
ち
込
ん
で
い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
前
日
の
よ
う
に
「
跳
べ
る
」
状
態
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
「
①
」
は
練
習
の
有
無
を
子
ど
も
に
任
せ
、
子
ど
も

の
意
志
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
い
い
の
で
し
ょ

う
が
、こ
の
場
合
、子
ど
も
は
練
習
す
る
気
で
い
ま
す
。

「
練
習
を
す
る
に
決
ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
」
と
空
気

を
読
め
な
い
先
生
に
苛
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
「
②
」は
上
か
ら
目
線
で
す
。「
教
え
て
や
る
ん
だ
ぞ
。

あ
り
が
た
く
思
え
」
と
い
う
恩
着
せ
が
ま
し
さ
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
で
は
、
先
生
が
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る

と
い
う
よ
り
も
、
先
生
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、子
ど
も
が
「
練
習
し
た
い
。
学
び
た
い
」

と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

そ
れ
に
は
「
③
」
の
よ
う
に
「
先
生
が
そ
ば
に
い
る
よ
」

と
ゆ
っ
た
り
と
声
を
か
け
、見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

誰
か
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
と
思
え
ば
、
ホ
ッ
と
し
ま

す
。
安
心
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
心
に
ゆ
と

り
が
で
き
、先
生
の
「
大
丈
夫
、君
は
跳
べ
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
言
葉
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
、「
ま
た
跳
べ
る
よ
う
に
な
る
か
も
」
と
い
う

期
待
感
を
抱
か
せ
ま
す
。
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ど
ん
な
言
葉
を
か
け
ま
す
か
。

①
練
習
不
足
。
も
っ
と
練
習
し
な
い
と
ね
。

②
そ
の
う
ち
で
き
る
よ
う
に
な
る
よ
。

③
え
っ
！
で
き
な
く
な
っ
た
の
。
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ど
ん
な
言
葉
を
か
け
ま
す
か
。

①
ど
う
す
る
。

②
教
え
て
あ
げ
る
よ
。

③
先
生
が
そ
ば
に
い
る
か
ら
。
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い
う
先
生
の
愛
情
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
は

先
生
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
、
背
伸
び
を
し
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
も
力
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
教
師
は
跳
べ

な
か
っ
た
時
の
リ
ス
ク
を
考
え
る
べ
き
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
子
ど
も
は
な
ぜ
10
回
跳
べ
な
く
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
フ
ォ
ー
ム
を
乱
し
た
か
ら
で

す
。
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
上
手

に
で
き
る
「
コ
ツ
」
が
身
に
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
フ
ォ
ー
ム
の
不
安
定
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
跳
べ
た
り
跳
べ
な
か
っ
た
り
を
繰
り

返
し
ま
す
。
う
ろ
覚
え
状
態
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
そ
れ
は
確
実
に
で

き
る
こ
と
に
特
化
す
る
こ
と
で
す
。
簡
単
な
こ
と
か
ら

や
り
直
し
ま
す
。「
基
本
に
戻
る
」
と
言
い
換
え
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　
「
③
」
の
よ
う
に
「
１
回
だ
け
跳
ぶ
」
よ
う
に
指
示

し
ま
す
。
10
回
跳
べ
た
こ
と
は
事
実
な
の
で
、「
１
回

な
ら
簡
単
」
と
楽
な
気
持
ち
で
跳
べ
ま
す
。
こ
れ
が
、

力
み
を
取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。
自
信
を
取
り
戻
し
、

「
１
回
」
に
挑
戦
す
る
と
、
簡
単
に
跳
ん
で
み
せ
ま
す
。

そ
の
と
き
教
師
が
、「
い
い
フ
ォ
ー
ム
だ
よ
。
楽
に
跳

ん
で
い
る
よ
」
と
声
を
か
け
る
と
、
子
ど
も
は
大
き
く

頷
き
、
跳
べ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
そ
の
フ
ォ
ー
ム
な
ら
10
回
は
跳
べ
る
だ

ろ
う
け
ど
、
念
の
た
め
に
３
回
に
挑
戦
し
よ
う
か
」
と

目
標
を
少
し
上
げ
ま
す
。
子
ど
も
に
し
て
み
れ
ば
、
10

回
で
も
跳
べ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、「
３
回
で
す

か
？
」
と
怪
訝
な
顔
を
し
ま
す
。「
10
回
」
と
言
っ
て

く
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
が
余
裕
に
変
わ
り

ま
す
。
３
回
も
難
な
く
跳
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

先
生
が
「
次
は
５
回
に
挑
戦
」
と
言
う
と
、
子
ど
も

は
不
満
気
な
顔
を
し
ま
す
。「
先
生
、も
う
大
丈
夫
で
す
。
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教師の腕前が試される、学級経営のひと工夫。
ベテラン先生によるケーススタディです。
こんな時、あなたならどうしますか？

10
回
跳
べ
ま
す
。
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
自
信
満
々

の
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　

今
度
は
力
み
が
取
れ
、
見
る
か
ら
に
「
跳
べ
る
」
と

い
う
感
じ
で
、
10
回
跳
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
嬉
し
い

と
い
う
よ
り
も
、「
だ
か
ら
、
跳
べ
る
と
言
っ
た
で
し

ょ
う
」
と
い
う
よ
う
に
ち
ょ
っ
と
自
慢
気
で
す
。

＊　
　
　
　
　

＊　
　
　
　
　

＊

　

運
動
に
は
基
礎
練
習
が
大
事
で
す
。
基
礎
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
応
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

逆
に
、
ま
だ
基
礎
が
固
ま
っ
て
い
な
い
時
に
成
功
す

る
と
、
で
き
た
気
に
な
り
、
そ
の
後
失
敗
し
た
時
に
焦

り
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
自
分
を
追
い
込
み
、
力
み
か
ら
失
敗
が
続
き
、

自
信
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
教
師
が
「
〜
し
て
み
る
か
」「
〜
で
き

れ
ば
い
い
な
あ
」
と
他
人
事
、
楽
天
的
に
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
声
を
か
け
、
越
え
る
べ
き
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て

あ
げ
る
と
、
子
ど
も
は
ゆ
っ
く
り
と
深
い
呼
吸
が
で
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
、

本
来
の
動
き
を
発
揮
で
き
ま
す
。

　

こ
の
経
験
か
ら
、「
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、
で
き
る

と
こ
ろ
ま
で
戻
る
」
と
い
う
上
達
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
不
安
を
訴
え
る
の
は
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
求

め
て
い
る
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
背
中
を
押
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。自
分
の
答
え
を「
こ

れ
で
い
い
の
か
」
と
確
認
し
た
い
の
で
す
。
先
生
に
不

安
を
訴
え
る
こ
と
で
自
分
の
考
え
や
迷
い
を
整
理
し

た
い
の
で
す
。

　

先
生
の
役
割
は
、
子
ど
も
の
答
え
を
引
き
出
し
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。「
大
丈
夫
だ
よ
。
跳
ぶ
と
こ

ろ
を
見
せ
て
く
れ
る
か
な
」
と
優
し
く
声
を
か
け
、
安

心
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

３　

動
き
を
習
得
さ
せ
る

　　

二
重
跳
び
の
10
回
が
復
活
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
で

き
る
も
の
な
ら
前
よ
り
も
上
達
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

　
「
①
」
は
、
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
て

ほ
し
い
と
い
う
意
味
を
含
ん
で
い
ま
す
。「
で
き
な
い

こ
と
を
や
れ
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
跳

べ
な
く
な
っ
た
10
回
を
目
指
し
な
さ
い
と
い
う
の
は

酷
で
す
。
人
は
完
璧
を
望
ま
れ
る
と
、力
ん
で
し
ま
い
、

ま
す
ま
す
跳
べ
な
く
な
る
も
の
で
す
。
緊
張
し
た
状
態

で
10
回
跳
べ
た
ら
、達
成
感
を
味
わ
え
る
で
し
ょ
う
が
、

失
敗
し
た
ら「
先
生
が
見
て
く
れ
て
い
て
も
で
き
な
い
」

と
自
信
を
失
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
失
敗
す
る
確
率
の

方
が
高
い
で
し
ょ
う
。

　
「
②
」
は
、「
今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
ご
ら
ん
」
と

跳
ぶ
回
数
の
目
安
は
い
く
つ
に
し
ま
す
か
。

①
目
標
の
10
回
。

②
今
跳
べ
そ
う
な
回
数
。

③
１
回
だ
け
跳
ぶ
。
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