
［夏休み前にやっておきたいこと］

気持ちよく夏休みを
迎えよう

1

１
「
毎
日
暑
く
て
、
子
ど
も
も
集
中
力
が
な
い
し
、

疲
れ
も
ピ
ー
ク
で
…
」

新
米
先
生
の
こ
ん
な
つ
ぶ
や
き
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
な
夏
。
７
月
頃
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
ひ
と
り

ひ
と
り
の
良
さ
や
成
長
が
見
え
て
く
る
と
と
も
に
、

課
題
も
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
先
生
自

身
も
そ
ろ
そ
ろ
通
知
表
の
準
備
が
忙
し
く
な
っ
て
く

る
頃
で
し
ょ
う
。

７
月
は
１
学
期
の
ま
と
め
を
す
る
大
切
な
時
期
で

す
。
子
ど
も
の
様
子
を
し
っ
か
り
と
ま
と
め
、
新
た

な
め
あ
て
を
も
つ
よ
う
に
さ
せ
、
夏
休
み
や
２
学
期

へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

同
時
に
先
生
自
身
も
、
２
学
期
を
視
野
に
入
れ
て
行

動
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

２
「
平
等
に
見
て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
…
」

通
知
表
の
所
見
を
い
ざ
書
く
と
な
る
と
、
ど
う
し

て
も
書
く
内
容
が
浮
か
ば
な
い
子
が
出
て
き
ま
す
。

特
に
目
立
つ
わ
け
で
も
、
と
り
た
て
て
何
か
が
得
意

な
わ
け
で
も
な
い
「
ふ
つ
う
の
子
」
と
、
つ
い
言
わ

れ
が
ち
な
子
で
す
。

私
が
新
米
だ
っ
た
頃
、「
書
け
な
い
子
が
い
る
」

と
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
と
こ
ろ
、
先
輩
先
生
か
ら
こ
ん

な
注
意
を
さ
れ
ま
し
た
。

「
他
の
子
と
比
較
を
す
る
と
、
そ
う
い
う
子
は
ほ
と

ん
ど
並
の
評
価
に
な
る
の
よ
。
そ
れ
で
は
書
け
な
い

わ
よ
。
あ
な
た
は
そ
の
子
を
じ
っ
く
り
観
察
し
た

り
、
た
く
さ
ん
会
話
を
し
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
？
」

み
ん
な
を
平
等
に
見
て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
私
は
、

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
私
の
目
は
つ
い
つ
い
、
目
立
つ

子
や
配
慮
が
必
要
な
子
に
集
中
し
て
い
て
、
目
立
た

な
い
け
れ
ど
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
努
力
し
て
い
た
子
に

は
向
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
の
日
か
ら
、
じ
っ
と
そ
の
子
を
見
つ
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
そ
の
子
の
良
さ
が
本

当
に
よ
く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

成
績
を
つ
け
た
り
、
所
見
を
書
い
た
り
す
る
こ
と

で
見
え
て
く
る
、
自
分
自
身
の
子
ど
も
の
見
方
の

「
く
せ
」
を
客
観
的
に
分
析
し
て
、
次
の
評
価
に
生

か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

○
所
見
を
書
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

「
学
習
面
」「
生
活
面
」
の
両
面
か
ら
、
子
ど
も
ひ

と
り
ひ
と
り
の
変
化
や
進
歩
の
状
況
を
把
握
し
て
、

そ
れ
を
子
ど
も
や
保
護
者
に
正
し
く
伝
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
学
習
面
】

学
習
指
導
の
記
録
を
整
理
し
、
各
教
科
の
学
習

に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
学
習
状
況
で
、
ど
ん
な
力

が
伸
び
て
き
て
い
る
の
か
、
さ
ら
に
改
善
が
必
要
な

こ
と
は
何
か
を
し
っ
か
り
ま
と
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
１
学
期
に
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
基
礎

基
本
が
定
着
し
て
い
る
か
、
学
習
の
ル
ー
ル
は
し
っ

か
り
守
れ
て
い
る
か
を
も
う
一
度
確
認
し
ま
す
。

【
生
活
面
】

子
ど
も
の
日
常
の
生
活
の
様
子
を
、
友
達
と
の
か

か
わ
り
方
、
係
や
当
番
活
動
へ
の
取
り
組
み
、
挨
拶
文｜リンリン（ペンネーム） イラスト｜松井晴美　　※3学期制を想定した内容です。

子どもの学習・生活を見直 
して、よい夏休みを迎える 
準備をしていきましょう。 
 
 

毎日暑いし、通知表の 
所見の作成が忙しくて、 
この時期に何をすれば 
いいのかわからないよ…。 



や
返
事
の
仕
方
、
言
葉
遣
い
な
ど
の
面
か
ら
把
握
し

ま
す
。
で
き
る
限
り
子
ど
も
の
良
い
面
を
認
め
、
評

価
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

３
　
学
校
と
家
庭
の
連
携
を

で
も
、
な
か
に
は
な
か
な
か
学
習
の
ル
ー
ル
が
定

着
し
な
か
っ
た
り
、
友
達
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
ず
、
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
み
ん
な
と
一
緒
に
行
動
が
と
れ
な
か
っ
た
り
す

る
子
も
い
ま
す
。
学
校
だ
け
で
は
無
理
な
場
合
は
、

保
護
者
会
や
個
人
面
談
、
通
知
表
な
ど
で
正
し
く
伝

え
、
保
護
者
の
協
力
を
得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
長
い
夏
休
み
で
す
か
ら
、
め
あ
て
を
も
っ
て

取
り
組
む
か
ど
う
か
で
大
き
な
違
い
が
で
て
き
ま
す
。

子
ど
も
の
課
題
に
つ
い
て
、「
一
緒
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
」
と
い
う
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

お
願
い
し
た
か
ら
に
は
、
２
学
期
初
め
に
は
学
校

で
も
責
任
を
も
っ
て
気
を
つ
け
て
見
て
い
き
、
少
し

で
も
改
善
が
見
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
ご
家
庭
に
連
絡

を
入
れ
る
と
保
護
者
と
の
信
頼
関
係
も
強
ま
り
ま
す
。

た
だ
し
、
お
願
い
す
る
の
は
具
体
的
な
解
決
方
法

が
あ
る
も
の
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。「
消
極
的
な

の
で
…
」
と
い
う
性
格
的
な
課
題
を
保
護
者
に
伝
え

た
と
こ
ろ
、「
ど
う
す
れ
ば
積
極
的
に
な
る
ん
で
す

か
？
」
と
逆
に
尋
ね
ら
れ
、
保
護
者
と
う
ま
く
い
か

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
先
輩
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。

課
題
を
保
護
者
の
方
に
伝
え
る
時
の
表
現
は
難
し

い
の
で
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
に
確
認
を
と
っ
て
か
ら

の
方
が
安
心
で
き
ま
す
。

４
　
教
室
内
の
片
付
け
も
し
っ
か
り
と

【
作
品
は
せ
め
て
学
期
内
に
返
却
】

子
ど
も
の
作
品
で
、
１
年
間
た
め
て
お
く
も
の
で

な
け
れ
ば
、
学
期
の
う
ち
に
返
却
す
る
の
が
マ
ナ
ー

で
す
。
机
や
棚
を
整
理
し
た
ら
、
後
で
コ
メ
ン
ト
を

書
こ
う
と
思
っ
て
い
た
プ
リ
ン
ト
や
作
文
の
束
が
見

つ
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

通
知
表
を
終
え
て
終
業
式
を
迎
え
る
日
ま
で
の
数

日
間
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ス
タ
ン
プ
や
短
い
コ
メ
ン

ト
な
ど
、
見
た
こ
と
が
わ
か
る
印
を
つ
け
て
ど
ん
ど

ん
返
却
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

【
掲
示
物
も
し
ま
っ
て
お
く
と
色
褪
せ
な
い
】

２
学
期
も
継
続
し
て
使
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
る

掲
示
物
も
、
で
き
れ
ば
外
し
て
日
の
当
た
ら
な
い
場

所
に
保
管
し
て
お
く
と
色
褪
せ
が
防
げ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
学
級
目
標
な
ど
の
大
き
な
掲
示
物
は
大
変
な
の

で
外
さ
な
く
て
も
い
い
で
す
が
、
子
ど
も
の
観
察
表

を
入
れ
る
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
習
字
、
学
年
だ
よ

り
、
学
級
通
信
等
の
掲
示
物
は
、
外
し
て
し
ま
っ
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
意
外
と
１
ヶ
月
の
間
に
日

焼
け
す
る
も
の
で
す
。

５
　
先
生
も
し
っ
か
り
休
ん
で

夏
休
み
と
は
い
え
、
学
校
に
よ
っ
て
は
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
や
「
学
習
の
日
」
な
ど
の
補
習
、
夏
季
プ
ー

ル
が
あ
り
、
新
米
先
生
は
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
と
休

め
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
上
手
に
時
間
を

見
つ
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
が
い
な
い
夏
休
み
だ
か
ら
こ
そ
、
思
い
き
っ

て
休
み
を
と
る
こ
と
も
心
と
体
に
は
必
要
で
す
。
研

修
や
プ
ー
ル
当
番
、
日
直
の
予
定
を
あ
ら
か
じ
め
確

認
し
て
、
ま
と
ま
っ
た
休
み
を
と
れ
る
よ
う
に
計
画

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
お
か
な
い
と

長
い
２
学
期
に
息
切
れ
し
ま
す
よ
。

夏
休
み
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
ま
た
２
学
期
を

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
、
し
っ

か
り
と
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ぁ
、
よ
い

夏
休
み
を
！！
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